
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حیا جرروش    به  بسته  احجر   ستا  شبیهو  د فر  که  مانی در ز

از    مجموعه  یاو    دنگر   يجلودر    کوچک  فشکا  یک اي 

ا  ها   شبر   ئید وتیر  ه غداز    بخشی  یا   م تماو    کند  می  دیجارا 

  گرا  دارد.  حیاجر  علت  به  بستگی   که  کند  می  رجخارا    ستا

  هگر  احجر  ستا  ممکن  باشد  ئیدوتیر  نسرطا  بدلیل  حیاجر

  معمولاً  کند.  رجخا  نیزرا    ئید وتیردور    وي لنفا  يها

 . کشد  می لطو  ساعت چندین ئیدکتومیوتیر

 :   دارد دجوو  صلیا ئیدکتومیوتیر عنو سه

  مرکزدر    شبر  یک  دیجاا  شامل   :   معمولی  ئیدکتومیوتیر

 .ستا ئید وتیر هغد به مستقیم سترسید ايبر دنگر

ا  :  سکوپیوندآ  ئیدکتومیوتیر ا  یندر   حیا جر  اربزروش 

  ي ها  شبراز    ده ستفاا  با   کوچک  داريفیلمبر  بیندور  یک و  

 به  نهاآ  توسط  احجرو    شوند  می  یتاهد  دنگر  به  کوچکتر

 دارد.   سترسید ئیدوتیر ه غد

و    سینه  قفسهدر    شبر  طریقاز    :   باتیک ر  ئیدکتومیوتیر

  دشو  می   منجاا  دنگردر    شبر  یک  طریقاز    یاو    بغل  یرز

در    شبر  ونبد  ئیدکتومیوتیر   هدد   می  زهجاا  باتیکروش رو

 . دشو منجاا دنگر مرکز

 

 

 : ی ئیدکتوموتیر منجا ا علت
  ايبر  علل  ترین  لمعمواز    یکی  نسرطا  :  ئید وتیر  نسرطا

  طی   ئیدوتیراز    ديیاز  بخش  که  ستا  ئیدوتیر  حیاجر

 .دشو می رجخا حیاجر

  دي فر  گرا  تر( :ا)گو  ئیدو تیر سرطانی  غیر  ن شد  رگبز

  مشکل   تنفس و    نبلعیددر    تیکهربصو  دشو  تراگو  رچاد

  مبتلا  تراگو  به  ئیدوتیر  ريپرکا  علت  به  یاو    باشد  شتهدا

 حیا جر  طیاز آن    بخشی  یا  کامل  ربطو  ئیدوتیر  باشد  هشد

 . دشو می رجخا

ا  :  ئیدوتیر  ريپرکا   ن مورهو  ئیدوتیر  هغد  ريبیما   یندر 

  . کند  می  تولید  نبد  زنیا  ردمو  انمیزاز    بیشرا    کسینووتیر

  به  مایل   یاو    ندهد   پاسخ  ئیدوتیر  ي هادارو  به  ديفر  گرا

  ب نتخاا  نداتو  می  ئیدکتومیوتیر  نباشد  کتیوایوراد  ید  نمادر

 . باشد نمادر ايبر مناسبی

ئیدکتومی: وتیر حتمالی ا اتخطر   
دتیروئیدکتومی     طیدر    یمنیا  يها  لعملراستو داراي 

  خطرهاییداراي    ها  حیاجر  سایر  مانند  ماا  باشد  می  حیاجر

 :   باشد  می نیز

 : شامل ئیدکتومیوتیر خطر ملاعو

  يخونریز ❖

 يخونریزاز   ناشی تنفسیراه  ادنسدا ❖

  سیب آ  بدلیل دار    خش   اي صد  یا  ضعیف  ايصد  ❖

 عصبی  يها

  ئید و تیر  پشت در    قعوا  کوچک  هغد  رچها  به   سیبآ ❖

کهو تیرراپا  د)غد  غیرطبیعی   کاهش  به   منجر  ئید( 

ا   نخو در    کلسیم   حسطو   همچنین   ان،ستخوو 

 د شو  می  نخودر  فسفر یشافزا

 

 :   ئیدکتومیوتیر

تیروئید  تیروئیدکتومی   غده  از  بخشی  یا  و  کامل   برداشت 

در قسمت پایین  می باشد. تیروئید غده ي پروانه اي شکل  

مسو که  است  کننده  گردن  کنترل  هورمونهاي  تولید  ل 

متابولیسم بدن و تنظیم ضربان قلب براي سرعت سوزاندن  

 کالري است.  

سرطان   مانند  تیروئید  اختلال  درمان  براي  تیروئیدکتومی 

تیروئید()گواتر( سرطانی  غیر  شدن  )بزرگ  و   تیروئید، 

پرکاري تیروئید انجام می گیرد. میزان برداشت غده تیروئید  

جراح طول  دارد.در  بیمار  مراجعه  علت  به  بستگی  اگر   ی 

مشکلی   شود،  برداشته  عمل  طی  تیروئید  غده  از  بخشی 

از   پس  تواند  می  تیروئید  چراکه  ندارد  وجود  بیمار  براي 

جراحی به عملکرد نرمال خود ادامه دهد ولی اگر کل غده  

دریافت   به  نیاز  جراحی  از  پس  فرد  شود  خارج  تیروئید 

 هورمونهاي تیروئید دارد.روزانه 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

شمس   گروه پزشکی  بیمارستان خصوصی  

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم :  

 مهتاب مبصری کارشناس پرستاری 

 رباب پذیرش کارشناس بهبود کیفیت 

 

داغی متخصص جراحی عمومی   هآقای دکتر اباسعد قر تائید کنند : 

 فوق تخصص جراحی توراکس  –
 

 1398خرداد تاریخ تدوین : 

 1401خرداد تاریخ آخرین بازنگری : 

 

 

پشت   ✓ در  ها  دست  دادن  قرار  با  جراحی،  عمل  از  بعد 

بر   فشار  آمدن  وارد  از  سر،  گرداندن  هنگام  به  گردن 

 ناحیه برش جراحی جلوگیري کنید

نیمه نشسته  بهترین و راحت ترین وضعیت به صورت   ✓

به همراه بالا نگهداشتن سر و حمایت از آن با گذاشتن 

 .چند بالش می باشد

باید   ✓ وقتی می خواهید در وضعیت نشسته قرار گیرید 

با گذاشتن بالش در زیر سر و گذاشتن دو دست با هم  

  .در پشت سر از ناحیه عمل محافظت کنید

برش  ✓ ناحیه  در  فشار  و  سنگینی  احساس  صورت  در 

، بلافاصله به  و یا تنگی نفس  جراحی یا اشکال در بلع 

 .پرستار مربوطه گزارش دهید

ونریزي، تشکیل هماتوم، تورم ناحیه گلو و صدمه به خ ✓

اعصاب حنجره عوارضی هستند که ممکن است پس از  

 .عمل به وجود آید

 

 

 

 

 

 

 :  ئیدکتومی وتیر حی اجراز  پس
  ايصدو    دنگردرد    ،ئیدکتومیوتیراز    پس  دفر  ستا  ممکن

  سیبآ  معنی  به  ماً ولز  ینا  . کند  تجربهرا    ضعیف  یا  خشن

  هستند  موقتی   علائم   ینا  .نیست  عصبی  طنابهاي   به  ئمیدا

ا  لوله   )  تنفسي  لوله  تحریک  خاطر  به  ستا  ممکن  غلبو 

 . هدرخ د حیاجر عملاز   ناشی عصبی  بلتهاا یا و شه(اتر

  48تا    24  تنها  دفر  ئیدکتومی وتیر  حیاجراز    پس  ✓

 بستري می شود. نستارساعت در بیما

ا  پس  ✓   نداتو  می   هفته  چند  ض عردر    لمنز  به  لنتقااز 

ا  دخو  لمعمو  يها  فعالیت   ستا  زنیا  لی و  هد د  منجارا 

  پزشک  با   ص خا  يها  فعالیت  برخی  یتودمحد  ردمودر  

 کند. رتمشو دخو

ساعت    6  ستا  زنیا  بیهوشی  ارضعواز    يجلوگیر   ايبر ✓

 .دنشو ه نوشیدو  ردهخو  يچیز حیاجر عملاز  قبل

نیز   ✓ پاراتیروئید  غدد  تیروئید،  جراحی  عمل  در  گاهی 

به  منجر  که  شوند  می  برداشته  یا  و  بیند  می  آسیب 

محض   به  شود.  می  کلسیم  متابولیسم  در  اختلال 

اعصاب   پذیري  تحریک  سرم،  کلسیم  سطح  کاهش 

و لرزش ماهیچه اي   پاها  انقباض دست ها و  با  همراه 

این  )مخصوص که  افتد.  می  اتفاق  دهان(  اطراف  در  اً 

را   دهیدموارد  اطلاع  پزشک  به  البته   سریعاً 

تیروئیدکتومی   جراحی  عمل  از  بعد  کلسیم  اختلالات 

 معمولاً موقتی می باشد.  

گزگز،   ✓ کرختی،  سرم،  کلسیم  کاهش  علائم  دیگر  از 

پاها   و  ها  دست  سفتی  و  عضلانی  کرامپ   خارش، 

 . می باشد
 

 تیروئیدکتومی 

در  حتماً  پاتولوژي  جواب  گرفتن  از  پس 

خود   پزشک  با  دارویی  درمان  ادامه  مورد 

این   نمایید.  باید ظرف مشورت  حتماً  پیگیري 

 .یک ماه بعد از عمل صورت گیرد 

 


