
یا خارج کردن تومور مثانه  TURT 

 ماه بعد، مجدداً به مطب پزشک جهت کنترل مراجعه نمائید. 3توجه : حتماً یک هفته بعد از عمل و 

  TURTبه امقدا ،سیستوسکوپ منا به شکلاي  لولهاي  سیلهاز و دهستفاا با یستژلوآن ارو طی که ستا بسته حیاجر نوعی 

ساعت سوند مجراي  48-72به مدت  پزشک نظر به بسته معمولا ، عمل یناز ا پسبیمار  می نماید. مثانه رتومو دننمو رجخا

 .ستادراري ا سحتبااز ا يجلوگیر و مثانهشت که هدف از آن شستشوي دا هداخوادراري 

  روز پس از خارج کردن سوند مجرا بهبود می یابد. 2-3ً معمولاادرار سوزش 

 باشد. دلوآ نخو اريمقدادرار  ستا ممکن ،سوند دنکر رجخااز  پس هفته یک تا 

 کنید. يپیشگیر ،مثانه عفونتو  نخو نشد لختهاز  اوانفر تمایعا فمصر با 

 9-14  همراه با مواد زایدي روز پس از عمل دیده شدن مجدد خون در ادرار،که ممکن است

 به دنبال طی شدن مراحل ترمیم زخم طبیعی بوده و نسج یا بافت مثانه باشد، مقداري مانند

 اتفاق می افتد.

 : ییاغذ یمرژ
 بگیرید سررا از  دخو ديعا یمرژ نیدامیتو. 

 کنید. يپیشگیر یبوستاز  زه،تايهاهمیوو  تسبزیجااز  بیشتر فمصر با 

  کنید. فمصر تمایعا انلیو 10-12روزانه 

 فمصر کاملرطو بهو  معالج پزشک رستود طبقرا  هشد تجویزداروي دارو : 

 کنید.

 : فعالیت
  کنید. دداريخو سنگین يفعالیتها یاورزش  منجااز ا هفته3-4به مدت 

 نظر پزشک معالج متفاوت  زمان بازگشت به کار بسته به نوع شغل و

 هفته بعد از عمل خواهد بود. 2-3 معمولاً بوده،

 نکنید. خستهرا  دخو لیو ستا مناسبی فعالیتزدن  مقد 

 یدوبر پایین یا بالا پلهو آرام از  ودمحد رطو به نیدامیتو. 

  اردند منعی گرفتندوش. 

  کیلوگرم  4-5هفته از جابه جا کردن وسایل سنگین تر از  2مدت به

 خودداري کنید.

 نکنید. نندگیرا هفته 2-3توصیه می شود  : نندگیرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 تائید کنند :  آقای دکتر کمال الدین حسن زاده فوق تخصص جراحی سرطان

 : امجر سونداز  قبتامر

 دخو يستهاد اسوند مجر دنتمیزکراز  بعدو  قبل 

 .بشوییدرا 

 بار در روز  2ادراري را  سوند افطرا نصابوآب و  با

 .تمیز خشک کنید اي سپس با حولهو  بشویید

 ادراري دوش  کیسهو  اسوند مجر دجوو نید باامیتو

 ین باشد.از ا بگیرید مگر نظر پزشک معالج غیر

 درون  بهادرار  تخلیهو  مسیر سوند دنبو زبا زا

 .حاصل کنید نطمیناادراري ا کیسه

  نطمیناا شتن سونداند ادنسدو ا ردنپیچ نخواز 

 . حاصل کنید

 یا سایر  بلتهاا نظررا از  اسوند به مجرورود  محل

 رم،چرکی توزرد و  عفونت مثل ترشح ينشانهها

 .قبت کنیدامر و... يقرمز

 سطح مثانه از  همیشه پایینترادراري را  کیسه

 هیژو )به دحتی تخلیه شورا بهادرار  ید تاارنگهد

 (.ابخو مهنگا

  کنید يناگهانی سوند جلوگیر نشد هکشیداز . 

  کنید يپا جلوگیر دور سوند به نپیچیداز. 

 ايمجر افطرا به درپوو  مکر ،هانلوسیو نمالیدز ا 

 .کنید دداريسوند خوورود  محلادراري در 

 تهیه و تنظیم :

 مهتاب مبصری کارشناس پرستاری

 رباب پذیرش کارشناس بهبود کیفیت

 1398تاریخ  تدوین : مهر 

 1400: مهر  آخرین بازنگریتاریخ  
 

 

 :نستارنسبیمااورژا جعه به پزشک یاامر ايبر ارعلایم هشد

 امجراز  یخونریز انیش میزافزا 

 احتباس )بند آمدن( ادرار 

 (5/38تب و لرز )تب بالاتر از 

 غاستفرا یا عتهو 

  نمییابد دکه بهبوای  یا سرفه ننفس کشیددر سختی. 

  تسداده ا نگر تغییر که غلیظ ،بدبوادرار. 

 درد و قرمزی تورم پاها 

 


