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 هـکلی رموـت و انسداد لنباد به و حالب در ادراري سنگ دنگیرکر علت بهً  عموما که دهبو پهلو شدید درد ،کلیه قولنج

 که ارديمو در لیو ،میشوند فعد دبخو دخو مسکن تجویز با حالب کوچک يها سنگ اردمو کثردر ا .دوـیشـم داـیجا

)سنگ شکنی درون  امجر طریق از شکنی سنگ روش طریق از اردمو نـیا در .دـش دـهنانخو فعد ،ندـباش رـگتربز سنگها

 مبهنا ايسیلهو کمک به احجر کنند. یـم رجاـخ و درـخ را نگـس یـحاجر شرـب هـگون یچـه وندـب (TULاندامی یا 

 شکن نگـس کـکم هـب نگـس ندـید از بعد و هشد حالب سپسلوله و مثانه وارد درار یا امجر طریق از پسکووترریو

 ممکن احجر نظر به بسته و هشد رجخا سنگ يهادهخر نمکاا رتصو در مرحله ینا در .مینماید دخر را سنگ صمخصو

 .دشو داده ارقر موقت یا ئمیدا ايلوله ،حالب یرـمس خلردا د ستا
 

  : امجر طریق از شکنی سنگ يیاامز

 اردند حیاجر شبر به زينیا روش ینا  . 

 ست.ا زبا حیاجر روش از کمتر ربسیا يخونریز و عفونت خطر 

 هستند. جزئی ربسیا یا ندارند دجووً معمولا عمل از پس يهادرد 

 ودبر لمنز به ندامیتو و هشد مرخصطبق دستور پزشک  ،عمل منجاا از پس ساعت چند ربیما. 

 

 TULمراقبت هاي بعد از عمل 

 ترک کنیدبا دستور پزشک معالج  را نستاربیما نیدامیتو بیحسی کامل فعر از پس. 

 بنوشید. روز در تمایعا انلیو ده تا هشت قلاحد ،یدارند تمایعا فمصر منع تیکهرصو در 

 ه بمانید.ساعت خوابید 48تا  کمر از بیحسی رتصو در ،باشید شتهدا کامل حتاسترا لمنز در ساعت رچها و بیست قلاحد 

  شد هداخو فرطربد یاز تمایعا و مسکن فمصر باً معمولا که میباشد شایع اردمو از زشسو و درد ادرار، در مختصر نخووجود 

 ید.نمای کامل حتماً را نمادرره دو و دهکر فمصر منظم رتصو به آنرا ،پزشک توسط نتیبیوتیکآ تجویز رتصو در 

 کنید. دداريخو روز ده تمد به قلاحد جنسی يفعالیتها منجاا از 

 نمایید . تعدیل دخو ییاغذ یمرژ در را تیهجاادو ،جیلآ ،گوشت ،نمک فمصر 

 از مصرف بی رویه ویتامینD  کنید. یتعار را دهنمو توصیه نپزشکتا که ییاغذ یمرژ و کنید دداريخو کلسیم يقرصها و 

 سنگها دهخر فعد به شهاورز ینا ،نمایید تمد هکوتا روي دهپیا مثل سبک يشهاورز منجاا به وعشر روز دو تا یک گذشت س ازپ 

 می کنند. کمک

 مایعات  فمصر آن از پس یا کنید بجتناا ،میکنندد یاز را تعریق که فعالیتهایی منجاا و شیدرخو شدید رنو برابر در گرفتن ارقر از

 را افزایش دهید.

 

                                                                                                                            

 

 

 
 تهیه و تنظ 

  

 
 
 

 
 

 تائید کنند :  آقای دکتر کمال الدین حسن زاده فوق تخصص جراحی سرطان

 ترخیص میشوند : ادراريسوند نی که با رابیما

  تخلیه  آننتهایی اقسمت  از را، ادرارکیسه  رنه شش تا هشت باروزاباید

 نمایید.

 ید.دنگر ادرار سحتباراچادمطمئن شوید تا  ادراريسوند  دکررکا از 

  پایین تر از مثانه قرار دهید.ادرار را در سطحی کیسه 

 ( در صورت تعبیه لوله موقتDJ باید در تاریخ تعیین شده، حتماً براي )

 خارج کردن مراجعه نمایید.
 

ماه  3توجه : حتماً یک هفته بعد از عمل و 

بعد، مجدداً به مطب پزشک جهت کنترل 

 مراجعه نمائید.
 

 مبصری کارشناس پرستاری مهتاب

 رباب پذیرش کارشناس بهبود کیفیت

 1398تاریخ  تدوین : مهر 

 1400تاریخ  تدوین : مهر 


