
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  قای  ا  ساعتی یک لیوان آب بنوشیی.  شیا ا

رفتن به رختخواب دو لیوان آب بنوشی.  هر دو 

 ساعت مثانه خود را تخلیه کنی. 

 اجتناب کنی.های گا دار نوشابه  فا  مصر 

  چای ب تر اسیت کررنیو و تیا م دا باشی.  در

موارد خاصی بیرار لا ا است داروئی خاصی را 

هیای رژیم بسته به جنس سنو مصرف نرای. 

رد کریی توصییه غذایی بسییار سیخت در میوا

 شودمی

   پییییادم روی و ور ا را فرامیییوا نانیییی.  ا

مصرف  یاد نریک بررهیییی. در صیورر بیرو  

علائری مانن. تی،  لیر   درد شیام و سیو ا 

ادرار یا وجود خون در ادرار به پیشک مراجعیه 

 نرایی.  

 نراییی.  هر شش مام یک بار به پیشک مراجعه

 گیری. مایشار قرار و تحت معاینه و انجاا آ 

  بییا رعایییت ب .اشییت فییردی ا  بییرو  ع ونییت

 پیشگیری نرایی. 

 

 

 

 

مصرف کم آب و مصرف  یاد نرک م رترین عل  

سنو سا ی است  دفع مقادیر بیش ا  ح. کلسیم 

بیراری ایی مث  نقرس   ع ونت میمن کلیه  کاهش 

حجم ادرار ناشی ا  بی آبی یا آب و هوای گرا و 

خشک   سابقه خانوادگی سنو کلیه می توان. 

 احترال برو  سنو کلیه را افیایش ده.  

 علائم شایع

 

دفع سنو باعث ایجاد دورم های درد بسیار ش.ی. 

  درد و متناوب به فاصله هر چن. دقیقه می شود

دن.م ها     درست پایینمعرولا ابت.ا در ناحیه پشت

ع نیست   ولی سنگی که در حال دفظاهر می گردد

ت وع مارر یای ا   معرولا هیچ علامتی ن.ارد 

ر ادرار   دفع مقادیر ان.ک خون داست علائم شایع 

 موج، می شود که ادرار ک.ر یا تیرم به نظر برس.  

 

 

 به ناا خ.ا

 سنگ کلیه چیست ؟

سنو کلیه به ته نشین ش.ن مواد مع.نی در لوله 

های ادراری و س ت ش.ن و کریستالییم ش.ن آن 

لائری هرچون درد ش.ی. گ ته می شود که با ع

  کرر و نواحی پایینی  لگن و گام نواحی پ لو

خونرییی در ادرار هررام است که با مصرف غذاها و 

برخی گیاهان دارویی می توان دفع آن ا را تس ی  

 کرد 

 

 

سنو کلیه ذرار کوچک و س تی است که در یک 

یا هر دو کلیه تشای  می شود و گاهی به داخ  

حال، ها )لوله های باریای که ادرار را ا  کلیه ها 

ال می یابن.  سنو به مثانه منتق  می کنن. ( انتق

کلیه ا  نظر ان.ا م ا  یک دانه شن تا ح.ود یک 

توپ کوچک متغیر است و مران است من رد یا 

متغیر باش.  سنو کلیه معرولا بیرگسالان بالای 

سال ا  هر دو جنس مرد و  ن را ماتلا می  20

 سا د ولی در مردان شایع تر است  

 

:علل  
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   مصرف خود سرانه دارو عاملی در تش.ی. برو

 سنو های کلیوی

 م   سی،  مینی   تربچه   مصرف میوم جار تا 

حاوبار  برنج ق وم ای  جو  ذرر  کنج.   یرم  

  خیار و هویج  هن.وانهگشنیی  را یانه  آب 

گیلاس برای پیشگیری و درمان این بیراری 

 نقش موثری دارد 

 داروها و ژنتیک ا  عواملی است که ع ونت ها  

 در برو  بیراری سنو کلیه در فرد موثر است  

  مصرف یک لیوان آب جوشی.م در هر ساعت

ق ش.ن املاح در ادرار و دفع سریعتر سا، رقی

لایان به این بیراری تر سنو در ماتو راحت 

 می شود  

های سنتی از جمله آب هندوانه که سبب درمان

شود برای بیماران مبتلا افزایش حجم ادرار می

 .به سنگ کلیه مفید است

 

 

 

  نوشی.ن آب فراوان حتی ب.ون احساس

تشنگی و پیادم روی مرت، رو انه به دفع 

سنو کرک می کن.   مصرف هن.وانه و خیار 

 درمان سنو کلیه م ی. است در 

  مصرف ساییجار   کلسیم   نوشی.ن آب

فراوان   مح.ود کردن مصرف پروتئین های 

حیوانی و تحرک در دفع طایعی سنو های 

 کلیوی موثر است  

  نوشی.ن آب فراوان یای ا  راهاارهای م م در

دفع سنو های کلیوی به ویژم نوع اگیالاتی 

و کلیه بای. می باش. و بیراران ماتلا به سن

لیتر و با افیایش دما در  2ح.اق  به مییان 

لیتر هررام با  3فص  تابستان یا مناطق گرا 

 وع.م های غذایی و در طول رو  آب بنوشن.  

  افیایش مییان تحرک و فعالیت های ب.نی و

دوری ا  استراحت و ساون به دفع سنو های 

 کلیوی کرک می کن.  

 

 

 

پیشگیری از 
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