
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  ماریبدن ب تیوضع رییتغ

  خارج شده از تخت بستگی به نوع جراحی شما، وضعیت

بالینی و صلاح دید پزشک شما دارد ولی راه اندازی پس 

نظر پرسنل  بااز جراحی باید با کمربند مخصوص و 

 بخش انجام شود.

 یسر و ریز یبالش مار،یبدن ب تیدادن وضع رییتغ یبرا 

 یدگیچون خم رد،یگ یبالا قرا م یقرار داده و زانو اندک

 گردد. یزانو سبب شل شدن عضلات پشت م یجزئ

 شیاز خم کردن ب دیاست، با دهیبه پهلو خواب ماریب یوقت 

 شود.   زیاز حد زانو پره

 کرد تا جهت برطرف نمودن فشار از  قیرا تشو ماریب دیبا

 .بچرخد گرید یپهلو به پهلو کی

 شود که  یخاطر داده م نانیاطم یالبته قبل از آن به و 

 بیعنوان منجر به بروز آس چیشدن به ه به جا جا

 شود. ینم یدگید

 تیبرگرداندن آماده شد، تخت در وضع یبرا ماریب یوقت 

 یپاها گذاشته م نیب یصاف قرار گرفته و بالش کاملاا 

 شود.

 کیشود )همچون  یهمزمان برگردانده م ماریکل بدن ب 

 تاب بخورد. و چیکنده درخت( بدون آن که کمر پ

 کمربند طبی خود  ابتدا ماریآمدن از تخت ب نییپا یبرا

پهلو برگردد، سپس با فشار  کیبه  دیبا را بسته سپس

نشسته قرار  تیدادن کف دست ها بر تخت، در وضع

خانواده،  ءاز اعضا یکی ایزمان پرستار  نی. در همردیگ

 آورند.  یم نییتخت پا یرا از رو ماریب یپاها

 همراه با  دیبا ستادهیا اینشسته  تیقرار گرفتن در وضع

 .ردیصورت پذ یمدت زمان طولان یآرام و ط یحرکات

 
 

 :  قبل ازعمل یها مراقبت
 ییثبت شود تا مبنا دیبا زین یو اسپاسم عضلان هر نوع درد

 . دیبه وجود آ یپس از عمل جراح سهیمقا یبرا

 و عملکرد روده و مثانه  ییانتها یحرکات اندام ها یابیارز

 قیعم یکنند تا نفس ها یم قیرا تشو ماریقبل از عمل ب

در حالت  یعضلان یبه انجام ورزش ها بکشد، سرفه کند و

 ثابت و بدون حرکت بپردازد.

 یداده م یچرخاندن و برگرداندن بدن به و یآموزش که برا

عمل، به  پس از تیوضع رییسهولت درامر تغ یبرا یعنیشود، 

شود تا کل بدن خود را )همانند کنده  یآموزش داده م ماریب

 حرکت دهد. کبارهیدرخت( 

 جوراب ضد واریس داشته باشند.

 

 
 

  :ی پس از عمل جراح ماریب یبررس
 یگریکه آن هم علامت د زین یاحتمال احتباس ادرار یبررس

 است.  ماریدر ب یعصب تیدال بر وخامت وضع

قرار  یمورد بررس زیپاها وحس انگشتان پا ن یرنگ و دما 

 . ردیگ یم

گردد، چون  نهیهماتوم معا لیاز نظر تشک زیزخم ن هیناح 

 است.  سکید یاز عوارض جراح یکیعروق  یدگید بیآس
 

   :کمر  سکید یزدگ رونیب
تنه  نیاست که ب یصفحه غضروف کی، یمهره ا نیب سکید

 یمهره ا نیب سکیکند. اختلال در د یم جادیمهره ها فاصله ا

در اثر  سکید یپارگ ایفتق  ، ممکن است به صورت پرولاپس

 تروما و تصادف باشد .

 
 :   میعلا 

از اختلالات  یکمر همراه درجات متفاوت نییپا هیدرد در ناح

 یرکتو ح یحس

درون  عیفشار ما شیکه سبب افزا ییها تیدرد با انجام فعال

و فشارها  شدنگردند مانند خم شدن، بلند یم ینخاع

شده و  دیدرد تشدکه از سرفه و عطسه،  یناش یوکشش ها

 شود یبا استراحت کردن در بستر برطرف م معمولاا

 

 ی :صیتشخ یروش ها
 تیو اطلاعات مربوط به وضع ماریاز ب یا خچهیگرفتن تار

 و.ا یبدن

 MRI، CT  : رینظ یربرداریتصو یروش ها

 :  درمان
  کاهش وزن 
 یوتراپیزیف   
  ها  وتراپیزیشده توسط ف هیتوص یهاورزش 

کرده و درد را کاهش  تیتقو توانند عضلات پشت را یم
 دهند. 

 یدر صورت عدم بهبود درمان جراح 
 



 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

شمس گروه پزشکی بیمارستان خصوصی  
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  تعویض پانسمان بیمار بر اساس نوع جراحی، وضعیت

بالینی و دستور پزشک معالج انجام می شود و جهت 

 دوش گرفتن بعد از جراحی با پزشک خود مشورت کنید.

 بیماری های دیگر  تمامی داروهایی که بیمار به دلیل

قبل از عمل استفاده می کرده است پس از هوشیاری 

کامل و شروع رژیم غذایی می بایستی با نظر پزشک 

 معالج شروع شوند.

 .پاهای خود را مرتب باز و بسته کنید 

 

علایمی که در صورت بروز باید به پزشک اطلاع داده 

 شود یا به اورژانس مراجعه شود :

  
جه بعد از سه روز از جراحی با یا بدون در 5/38تب بالای 

 لرز و تعریق شبانه

 افزایش قرمزی و تورم محل عمل جراحی با یا بدون ترشح

 باز شدن لبه زخم در محل بخیه ها

 در قفسه سینه ، کوتاه شدن عمق تنفس با یا بدون درد.

 

 
 

 یو در حد تحمل تا زمان بهبود جیها را به تدر تیفعال 

و  یدگیکه موجب کش ییها تیاز انجام فعال دیکامل با

 لیبا اتومب یشود مثل رانندگ یستون فقرات م یدگیخم

 د.اجتناب کر

  ماه پس از جراحی از انجام کارهای  2تا  3تا به مدت 

 .دینما یخوددار نیسنگ

 ماه بعد از عمل جراحی 6ی تا ستفاده از توالت فرنگا 

 مربوط به  یهانشانه  و میدر صورت مشاهده هر گونه علا

درد را به  شیترشح و افزا ایو  یتب و قرمز ریعفونت نظ

 اطلاع پزشک برساند.

 د و با یگه دارنو خشک  زیشده را تم هیبخ یمحل ها

 .دیآن را بپوشان یپانسمان خشک رو

 دیکن یدمر خوددار تیدر وضع دنیاز خواب. 

  پشت ورزشهای مناسب  تقویت عضلات شکم وبرای

 انجام دهیدپزشک دستور  طبق

  جوراب های ضد واریس را تا وقت گفته شده توسط

دکتر داشته باشید تا ازخطر تشکیل لخته خون 

 پیشگیری شود

  رژیم غذایی بیماران پس از جراحی بایستی شامل

مایعات فراوان و غذاهای پرفیبر و کم حجم و مقوی 

باشد. لازم به ذکر است، مایعات فراوان، میوه های تازه، 

و مواد غذایی مثل هلوی خشک شده و گوجه  سبزیجات

 در پیشگیری از یبوست موثر است. 

 

 بیرون زدگی دیسک کمر

ستون فقرات نیاز دارد   :دیهمیشه به یاد داشته باش

قبل از اینکه فعالیت های روزمره شروع شود ترمیم 

یابد و ترمیم شدن ستون فقرات تحت تاثیر 

فاکتورهای بسیار متنوعی می باشد ولی باید هر فرد 

یا هر گونه آهمیشه به صدای بدن خود گوش دهد که 

، با رعایت اصول شود یا خیرفعالیتی سبب درد می 

  سب با کمر درد، فعالیت هایکلی قبلی، متنا

 .روزمره اش را تنظیم کند

 


