
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل :منز در معمول های مراقبت
 

 است  الزامی جراحی محل داشتن نگه خشک و تمیز ➢

  ها بخیه که وقتی تا جراحی محل کردن خیس از ➢

 کنید  خودداری جدا نشده، کشیده

 احساس دایمی ترشح یا قرمزی ،جراحی  محل در اگر ➢

  کنید مراجعه پزشک به حتما  کردید ➢

  اگر و کنید کنترل را خود بدن حرارت بار دو روزی ➢

 دهید  اطلاع دکتر به  بود درجه  از بیشتر

 ی قفسه یا پا ساق در شدید درد داشتن صورت در ➢

 کنید  مراجعه پزشک به فوراً نفس تنگی یا و سینه

 کنید  مصرف دستور  طبق را شده تجویز داروهای ➢

 ) عفونی بیماران خصوصاً ( بیمار افراد با تماس از ➢

 کنید  پرهیز

، دهید  ادامه  را خود معمول غذایی رژیم ➢

 د ده ادامه را خود رژیم دیابتی و خونی فشار بیماران

 ) کلگزان آمپول ( خون ی کننده رقیق داروی چون ➢

 نظر از که غذاهایی خوردن از کنید می مصرف

، م کل مثلد  کنی  پرهیز هستند غنی  کا نیویتام

 زاپی  و جگر

 باشید  خود وزن افزایش مراقب ➢

 کنید  خودداری قهوه و الکل مصرف از ➢

 پانسمان ،باشید  مراقب اما کنید حمام توانید می ➢

 نشود  خیس

 6 تا  بودن گرم یا قرمزی، ترشح بدون زانو تورم ➢

 است  طبیعی عمل از بعد ماه

 نگه قلب سطح از بالاتر کمی را پا ،زانو تورم کاهش برای ➢

 یک طول در دقیقه 20تا  15  یخ آب ی کیسه دارید،

 . کند می کمک تورم کاهش به ساعت

 

 ی : جراح عمل از  بعد  توجه  قابل نکات
 

  است ضروری عمل از بعد بیمار فعال مشارکت ❖

 پزشک دستور طبق عمل از بعد فعالیت شروع در تسریع ❖

 جراحی  عمل از بعد عمیق نفسهای کشیدن ❖

  فیزیوتراپیر  کا،  عمل از بعد روز دو تا یک معمولاً ❖

  شود می شروع

 بهه را بیمهار زانهوی کهه  )ام پی سی)  دستگاه از استفاده ❖

 طبهق کنهد مهی راسهت و خهم مهداوم و آهسته صورت

 شود می شروع عمل از بعد روز سه تا دو پزشک دستور

 راسهت و خهم بها خوابیهده تخهت در بیمهار که همانطور ❖

  شههده عمههل پههای در را خههون جریههان پهها، مهه  کههردن

 دبخش بهبود

رقی وداروهای مسکن و بیوتیک آنتی داروهای از استفاده ❖

 شهههروع ،احجهههر دسهههتور بههها خهههون ی نهههدهک ق 

 دکن می پیدا ادامه و

  بیمار برای  فیزیوتراپ اجرایی اقدامات

 ص : ترخی  ز ا لبق
 دیگران کمک با تخت به برگشتن و شدن خارج ✓

 درجه  حدود تا زانو کردن خم در پیشرفت ✓

 در و نوبهت  روزی مسهتقیم طهور بهه زانهو داشتن نگه ✓

 ثانیه  مدت به بار هر و بار  نوبت هر

 عصا یا واکر با هموار سطح روی رفتن راه ✓

 یها پزشهک سهوی از شهده توصیه ورزشهای دادن انجام ✓

 تنهایی به فیزیوتراپ
 

 زانو آرتروپلاستی آن به که زانو مفصل تعویض

 استفاده با که است جراحی نوعی میشود، نیزگفته

 در ساق و ران های استخوان  مفصلی سطح  آن از

 جایگزین مصنوعی سطح  یک با  را زانو  مفصل

 .کنند می 
 

 دردی  بردن بین  از زانو مفصل تعویض هدف مهمترین

 تخریب یا و روماتیسم آرتروز، و ساییدگی اثر بر که است

 دامنه آوردن بدست ت.اس شده ایجاد زانو در مفصلی سطح

 های شکل تغییر اصلاح و  زانو مفصل در مطلوب حرکتی

 مصنوعی مفصل گیری بکار دیگر علل از زانو در شده ایجاد

 . است زانو

 

 شود  می تخریب علتی هر به زانو مفصلی غضروف وقتی

  و  خشکی دچار مفصل و  شده دردناک مفصل  حرکت

 با  میتوان وضعیت این در  د.میشو حرکتی محدودیت

  درد  و کرده بهتر را مفصل حرکات مفصلی، سطوح تعویض

 از  یکی زانو  مفصل تعویض جراحی عمل  .برد بین  از را

  مفصل اوقات غالب در  .است  جراحی اعمال ترین موفق

 . کند می عمر سال 20 از بیش زانو مصنوعی

 



 

 

 

 

  

 

  

 

 بیمارستان خصوصی شمس 

 

 

 تعویض مفصل 

 

 

 تهیه و تنظیم :  

 مهتاب مبصری کارشناس پرستاری

 رباب پذیرش کارشناس بهبود کیفیت

 

 1398مهر تاریخ تدوین :  

 1401  فروردینتاریخ آخرین بازنگری : 

 

 40تا    30   - زانو که طوری بگذارید زانو زیر بالش یا پتو یک

 کنید  سعی ، ران ی ماهیچه کردن سفت با  .شود خم درجه

 نگه بالا ثانیه  5 دارید، نگه مستقیم و کنید بلند را  پا ی پاشنه

  را حرکت این د.بیاوری  پایین را پا پاشنه آرامی به بعد و دارید

 . دهید انجام بار  چند روزی پا هر برای بار 20تا    10

 

 

 د : کنی  رعایت منزل در را زیر نکات

 راه عصا یا  واکر با مانع بدون بتوانید که بچینید طوری را مبلمان

 . بروید

 به رفتن راه  موقع است ممکن که را اتاق کف های سیم و قالیچه

 . کنید جمع را بیافتید و کرده گیر آن

 وسایل از کنید  استفاده بلند دار  دسته فرنگی توالت و صندلی از

 مجبور  تا کنید استفاده  دستگیره  یا کش پاشنه مثل بلند دسته

 د. آوری  فشار زانو  به  و شوید خم نباشید

 طبیعی :  های فعالیت گیری سر از
 

 8تا    6ت  مد به شده عمل زانوی روی فشار  علت به : رانندگی

 . کنید پرهیز رانندگی از هفته

 احتیاط  اب عمل از بعدهفته   6تا    4:  جنسی فعالیت

 سطح در سواری  چرخه دو و شنا ، روی پیاده : ورزشی فعالیت

 . باشد  می مناسب پزشک نظر با هموار

 پونگ پینگ و فوتبال ، کشتی ، مینتون بد ، تنیس ، دویدن

 . باشد می ممنوع

 و  شغل نوع  به بسته عمل از بعد هفته   8تا    6  :  کاری های فعالیت

 . برگشت کار  سر به توان می جراح پزشک تجویز اساس بر

 

 ماهیچه تا کند می کمک که هایی ورزش

 د : گرد تقویت ران جلوی های

 صاف و هم به چسبیده ، کشیده پاها . بکشید دراز پشت به

 کمی پاشنه  تا دهید قرار پا م  زیر را کوچک بالش یک   د.باشن

 طوریکه کنید سفت  را ران بالای های ماهیچه  .بگیرد قرار بالا

 ثانیه 5 و دارید نگه  ثانیه 5 ، بچسبد زمین به  زانو پشت

 بار چند روزی پا هر  برای بار 10 را کار این  .کنید استراحت

 . دهید انجام
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