
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوش   ✓ حمام،  م  ایاز  ول  یوان  کرد  استفاده  بهتر   یتوان 

زمان تا  کش  هیبخ  کهیاست  خشک   ده یها  سر  است  نشده 

 . بماند

از داروها  لیبه دل ✓ ازکارها  یاستفاده  ن  ییآرامبخش    ازیکه 

 شود.  یخوددار یدارد مثل رانندگ  یشتریبه دقت ب

فرد ✓ بهبود  تیرعا  کاملاً  یبهداشت  تا  ا  یشود    جاد یزودتر 

 گردد.  

داروها  زیتجو  یداروها ✓ بخصوص  مثل    یشده  تشنج  ضد 

 در ساعت مقرر مصرف شود.   تالیو فنوبارب نیتوئ یفن

صورت ✓ ن  ماریب  کهیدر  کردن  صحبت  به    دیبا   ستیقادر 

توان از کاغذ و قلم جهت ارائه   ی شده و م   یشتریب  تیحما

 مطالب استفاده کرد.  

بلند حساس    یبه صداها  یممکن است پس از عمل جراح ✓

 . آرام نگه داشته شود یزندگ  طیمح ی ستیپس با دیشو

 . شروع راه رفتن از روز پس از عمل منعی ندارد ✓

 

 لختلا ا  لیلد   به  ستا  ممکن  يمغز  رتوموداراي    ربیما 

 ییاغذ  اد موورود    دچاري  اجمجمه  عصب  د عملکردر  

  حتما    رانبیما  یندر ا  د،شو  (نسیو ا)آسپیر  یهر  خلدا  به

دا  باید  تغذیه  وعشراز    قبل  هاآن  بلع   حرکت  شتناز 

و در   هستهآ  کم  حجمدر    اغذو    د کر  حاصل  نطمیناا

اد شوداده    ربیما  به  نشسته  ضعیتو در    ران بیما  ین. 

 ست ا  بهتر  شناختی   رتقدو    گاهیآ  یشافزا  جهت

 . د نمو  شناآ ن مکاو  نماو ز شخص بهرا   هاآن با ومتنا
 

 
 

 

و منتشر   یتهاجم  تیبه خاطر ماه  یهرچند هرگونه تومور مغز

و    یجد  یبه طور ذات  یمحدود جمجمه ا  یشونده خود در فضا

زندگ   دیتهد م   یکننده  شمار  تومورها  یبه  اما    یمغز  یرود 

وخ  ی)حت حساب    مینوع  به  مرگبار  و  کشنده  همواره   آن( 

  یبیبه ترک  ی تومور بستگ  کی  ی کنندگ   د یتهد  زانی. مند یآ  ینم

جمله و   :  از  گسترش  نحوه  و  تومور  اندازه  تومور،  نوع 

 توسعه آن است.
 

 ص یتشخ

آ  ،سکنا  تی  سی آر  روش از    جمجمهاز    یدارعکسبرو    یام 

 . باشند  می مغزی رتومودر  تشخیصی های
 

 درمان 
جراح شامل  راد  ی درمان  ی میش  ،یدرمان    است.  یوتراپ یو 

 . کنند ها را دریافت میسیاری از بیماران ترکیبی از این درمانب
 

 :   ماریآموزش به ب
دستور    زیتجو  یداروها ✓ طبق  معالج  پزشک  توسط  شده 

 مصرف گردد.  

مشکل    نکهیوجود ندارد مگر ا  یی غذا  تیمحدود  چگونهیه ✓

د ن  یگریخاص  که  باشد  داشته   م یرژ  کیبه    ازیوجود 

 گردد.   جاد یخاص ا یی غذا

غذاها  بوستیاز    یری جهت جلوگ ✓ از  است  ف  یبهتر   بر یپر 

 ها استفاده شود.    وهیو م جاتیمانند سبز

تشنج    ایو    یجیگ  یبه حملات ناگهان  ماریدر صورت ابتلا ب ✓

 گردد.   تیدر هنگام راه رفتن توسط خانواده حما

نگران ✓ و  صورت   یها  یاحساسات  در  و  داده  بروز  را  خود 

 شود.   زیپره یامکان از ناراحت

 

 

 ی تومور مغز
فضا  یعیطب  ریتوده غ  کی رشد   مغز است که  را   ییدر 

تومورها است.  نموده  اشغال  جمجمه  به    يداخل  مغز 

  ه یاول  يشوند. تومورها  یم   میتقس   هی و ثانو  هیدو نوع اول

درون ساختمان  م  یاز  منشا  منشا    رندیگ  یمغز  اما 

ها  هی ثانو  يتومورها مغز  يساختمان  سرطان    ،خارج 

 بدن  است.   يهاارگان  گری د  يها
 

 

   علت

پ  و    یمغز  یتومورها  ش یدایعلت  مطالعات  اما  است  ناشناخته 

ز  یبررس خطر  عوامل  برا  ریها  نشان    یتومورها  یرا   مغز 

اشعه    یم  : ،  زهیونیدر معرض تشعشع    یریقرارگ  ،زانیونیدهد 

 ی. خانوادگ خچهیو تار ی ژن یجهش ها
 

  علائم 

مغز  کی علائم   سا  یبستگ  يتومور  و    زی به  نوع  تومور، 

را علائم  دارد.  تومور  تومورها  ج یمحل    ي مغز  يدر 

 عبارتند از : 

شخص  راتییتغ ➢ خو  و  خلق  و    ییتوانا  ایو    تی در  تمرکز 

 ه حافظ یادآوریمشکلات در 

 تشنج  ➢

 سوزش در اندام ها  ای  یحس یب ➢

 ییشنوا ا ی  یینایدر سخن گفتن، ب رییتغ ➢

 راه رفتن  ایتعادل   مشکلات ➢
 



 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

شمس   گروه پزشکی  بیمارستان خصوصی  

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم : 

 مهتاب مبصری کارشناس پرستاری

 رباب پذیرش کارشناس بهبود کیفیت
 

اصغری متخصص جراحی مغز و  تائید کنند : آقای دکتر محمد 

 اعصاب 

 

 1398ماه  تیرتاریخ تدوین : 

 1401تیر ماه  تاریخ آخرین بازنگری : 

 

 

به   عای سر ریاز علائم ز کیدر صورت بروز هر 

 پزشک معالج مراجعه شود:
 فلج ای ضعف  ❖

 یینایفقدان حس ب ❖

 یکلام يها ییناتوانا ❖

 یمشکلات تنفس  و ماریب سترسی د  ❖

 مشکلات روده و مثانه ❖

 اختلالات خواب ❖

 وست پاختلال در سلامت  ❖

 عات ی عدم تعادل ما ❖

 درجه حرارت بدن رییتغ ❖

 ف(عو ض ي)حالت لاغری کاشکس  ❖

 یی اشتها یب ❖

 سوء جذب و اسهال بدن  ❖

 یی حس چشا رییتغ ❖

 یی ای کاهش حس بو ❖

 

 

 

ران بیما م تما ايبر سلامتی آرزوي  با  

 

 
 

تواند در مشكلات زیر به شما  مي   ، گروه خدمات پزشكي

 کمک نماید :  

افراد مبتلا به تومورهای مغزی نیاز دارند   تورم مغز : بسیاری 

 برای کاهش تورم مغز استروئید مصرف کنند.  

توانند باعث تشنج یا صرع شوند  تومورهای مغزی می  تشنج : 

کنند که مانع و یا باعث کنترل این  داروهای خاصی کمک می

 شوند.   انقباضات

: جمجمه  در  مایع  شود،   تجمع  جمع  جمجمه  در  مایع  اگر 

 دهد.  جراح یک شانت برای بیرون کشیدن مایع از مغز قرار می

تواند بخش مهمی از برنامه درمانی باشد.  بازتوانی می:    بازتوانی

بر   چگونه  تومور  اینکه  و  شما  نیاز  به  بستگی  بازتوانی  اهداف 

فعالیت درانجام  شما  است،  توانایی  گذاشته  تأثیر  روزمره  های 

 بستگی دارد.  

 

 
 

پزشکی شما   اعضای گروه خدمات  و دیگر  پرستاران،  پزشکان، 

دیگر  می و  کردن  کار  درمان،  دربارۀ  سؤالاتی  به  توانند 

 هایتان پاسخ دهند.  فعالیت

 

می دربارۀ  مشاوران  دارید  نیاز  که  مواقعی  در  شما  به  توانند 

 های خود صحبت کنید، کمک کنند.  احساسات و نگرانی

 تومور مغزی 


