
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .يابد مي ضرورت جراحي آپانديسيت تشخيص با

 یبرا را يمشکل چگونهيه ملتهب زائده نيا برداشتن

 اريبس شکم در آن ماندن يول کندينم جاديا شما

 .شوديم برداشته جراح توسط معمولا  و بوده خطرناک

 و مسکن یداروها شما به آمدن هوش به و عمل از پس

 خواهد داده معالج پزشک دستور طبق کيوتيب يآنت

 .شد

 شما یبهبود عیتسر در موثر عوامل از یکی

 امرتب دیبا که باشدیم رفتن راه عمل از بعد

 .دیده انجام آنرا

 توجهات :

ميزان مرگ و مير ناشي از آپانديسيت حاد در افراد 

مهمترين علت آن تاخير در پير بيشتر است و 

مراجعه به پزشک است پس بايد در مورد افراد 

 سالمند دقت بيشتری به عمل آيد .

آپانديسيت در نوزادان و بچه ها نيز ممکن است 

غيراختصاصي  يجاد شود، پس در كودكان به خاطرا

والدين  بودن علايم و ناتواني كودک در ابراز علايم،

 بايد توجه بيشتری نمايند

 

 

 تب با معمول كه شکم راست تحتاني ربع در درد

 و تهوع حساسيت در لمس دور ناف و شکم خفيف،

 تاس شايع نيز اشتها كاهش .است همراه استفراغ گاهي

 و شکم نفخ منتشرشده، درد شود پاره آپانديس اگر و

 . ميشود بدتر بيمار وضعيت

 يافته و كامل جسمي معاينه با آپانديسيت تشخيص

 . ميگيرد صورت راديولوژيکي و آزمايشگاهي های

 

 : عوارض

 كه است آپانديس شدن سوراخ آپانديسيت مهم عارضه

 آبسه يا و شکمي احشاء پوشاننده غشا التهاب به ميتواند

 كنترل عفونت بعلت مرگ است ممکن و شود منجر

 شکمي داخل های آبسه و احشاء غشاء التهاب نشده

 . بيفتد اتفاق

 

 به نام خدا

 آپاندیس :

آپانديس يک زائده كوچک انگشت مانند با طولي در 

مي باشد كه در درون شکم انسان  سانتي متر10حدود 

قرار دارد.اين زائده بطور پيوسته از غذا پر و تخليه مي 

از آنجا كه اين زائده بطور كامل تخليه نميشود و  شود.

قطر آن كوچک ميباشد لذا مستعد عفونت و انسداد 

  است.

 

آپانديسيت به معني التهاب آپانديس بوده و شايعترين 

قسمت تحتاني راست شکم مي علت التهاب حاد در 

شکم  فوریاين عارضه شايعترين علت جراحي  باشد.

 آن علت و ميشود متورم و ملتهب آپانديسمي باشد.

 وجود از ناشي انسداد يا خوردگي پيچ است ممکن

 جسم يا تومور مدفوع، از شده سفت توده يک

 مجرای داخل فشار و التهاب نتيجه در . باشد خارجي

 يا شکم كل در رونده پيش و شديد دردی آپانديس

 .ايجادميکند شکم راست فوقاني قسمت

 :درمان : علائم

 صورت در پزشك دستور بدون:  توجه

 . نکنید مصرف مسکن سرانه خود درد
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 شمس یخصوص مارستانیب
 

 بیمارانراهنمای آموزش 

 آپاندیسیت

 
 

 تهیه و تنظیم : 

 مهتاب مبصری کارشناس پرستاری

 کیفیت  دبهبوکارشناس  رباب پذیرش 
 

تائید کنند : آقای دکتر ناصر عزتی فلوشیپ جراحی 

 کولورکتال از آمریکا
 

 1392 اردیبهشت تاریخ تدوین : 

 1401 فروردینتاریخ آخرین بازنگری : 

 یخودار نيسنگ یكارها انجام از هفته دو مدت به 

 یتهايفعال به ديتوانيم مدت نيا از پس . دينمائ

 در البته. ديده ادامه خود روزمره و يعيطب

 اي و باشد شده باز یگريد نوع شکم کهيموارد

 يكم تيفعال شروع زمان باشد باز زخم كه یموارد

 حركت تيمحدود كلاي ول افتاد هداخو قيتعو به

 با توانديم ماريب و ستين اديزي جراح نيا در ماريب

 پس و گردد باز خود روزانه كار بهي كش بند شکم

 بود نخواهد اجياحت بند شکم به زيني مدت از

 رژیم غذایی

  ساعت بعد از عمل  24طبق دستور پزشک تا

NPO )و به مرور رژيم نرم و  بمانيد)چيزی نخوريد

 جايگزين مي شود. به تدريج معمولي

 باشديمي معمول صيترخ از پس شمايي غذا ميرژ 

 ر،يش مانندي نيپروتئ مواد از امکان حد تا ديباي ول

 ث نيتاميوی حاو كهي جات وهيم و گوشت ماست،

 كنيد استفاده باشديم یشتريب

 مانند كاهو ، خيار ، لوبيا، ترب، و   نفاخی غذاها از

 غذاهای چرب استفاده نکنيد

 

 

 

 مارستانيب از صيترخ از قبل عمل هيناح پانسمان 

 پرستار و پزشک توسط عمل هيناح و شده ضيتعو

 به خود مراجعه كارت تاريخ طبق بر حتما. شود كنترل

   .نماييد مراجعه پزشک مطب

 يجراح عمل محل در رييتغ هرگونه مشاهده درصورت 

 خود معالج پزشک به فورا التهاب و تورم ،یقرمز مانند

 .ديينما مراجعه

 محل عفونت از پيشگيری برای خوراكي بيوتيک آنتي 

 مصرف موقع به پزشک دستور طبق ميباشد عمل

 .نمائيد

 پانسمان سپس نرفته حمام ساعت 24 تا درمنزل 

 به و برداشته معالج پزشک نظر طبق را عمل هيناح

 پانسمان به ازين عمل هيناح پس نيا از .ديبرو حمام

 باشد داده دستور شما معالج پزشک نکهيا مگر ندارد

  هنگام سرفه شديد با دست روی ناحيه عمل خود را

داريد و با حمايت محل عمل مرتب نفس عميق نگه 

  راخارج كنيد.بکشيد و سرفه كنيد و خلط خود 

 فشار افزايش باعث كه كارهايي انجام از ماه 3 تا حداقل 

، نمائيد خودداری ميشود عمل ناحيه و شکم داخل در

محل بخيه ها را خشک و بدون ترشح باشد در صورت 

پيدا شدن ترشح قرمزی و هرگونه مشکل با جراح خود 

 تماس بگيريد.

 :صیترخ زمان در لازم یها هیتوص

 تهوع تب، دچار ماریبی وقت: مهم نکته

( کارکن) نیمل دینبا شودیم شکم درد ای

 .بخورد مسکن ای
 

http://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=gJmgNV9LMpxMeM&tbnid=4iQi4dMBA9wRGM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://ghasemi62.blogfa.com/9111.aspx&ei=TRJ2UfKDAsrIsgaa8YG4Ag&psig=AFQjCNErRcuQrZGd7GzS31uklZh-kcAz-w&ust=1366778829062461

