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بروز اين  هاي مهم پيشگيري از  * يكي از راه

بيماري رعايت حد اعتدال در خوردن و آشاميدن 

است. با دقت غذا بخوريد. اگر اغلب اوقات هضم 

هاي  وعدهست، تعداد ا غذا براي شما دشوار

غذايي را اضافه كرده و از حجم غذا در هر وعده 

بكاهيد. از مصرف مواد غذايي كه معده شما را 

دار، مواد  كنند مانند غذاهاي ادويه تحريك مي

كرده و يا چرب  خوراكي اسيدي، غذاهاي سرخ

  پرهيز كنيد.

هاي  همچنين به خاطر داشته باشيد، نبايد وعده

براي هر روز برنامه  غذايي را حذف كنيد و بايد

  غذايي منظمي را دنبال كنيد. 

هاي الكلي بپرهيزيد، چراكه  * از مصرف نوشيدني

باعث تحريك پذيري و ساييده شدن لايه  الكل

مخاطي معده شده و در نهايت منجر به التهاب و 

  شود.  ي معده ميخونريز

* سيگار نكشيد. كشيدن سيگار در لايه محافظ 

معده اختلال ايجاد كرده و معده را مستعد ابتلا به 

كند. سيگار  گاستريت و همچنين زخم معده مي

دهد، بهبود  در عين حال اسيد معده را افزايش مي

اندازد و يكي از عوامل مهم  معده را به تاخير مي

  است.  سرطان معدهخطرزا در ابتلا به 
 

 

  

پيچه،  و دل درد دلترين علائم اين بيماري  شايع

سياه شدن مدفوع در اثر خونريزي گوارشي، 

، استفراغاحساس سوزش در بالاي شكم و گاهي 

عف، ورم شكم، درد تند و ، ضتباشتهايي،  بي

سينه، احساس  مبهم و يا آزاردهنده در قفسه

است.  اسهالاسيد معده در دهان و ندرتا 

  همراه است. نفخگاستريت همچنين با آروغ يا 

علاوه بر اين در گاستريت حاد علائمي چون 

كوفتگي، احساس پر بودن معده، سردرد، 

، تشنگي شديد، تنفس تند، كشيدگي سرگيجه

شكم، حساس و سفت شدن شكم مشاهده 

  شود. مي

  

  

  
  

  
  

توانيد مانع از بروز عفونت  اگرچه شما هميشه نمي

ناشي از باكتري هليكوباكترپيلوري شويد، اما 

هاي زير براي كاهش خطر ابتلا به  توصيه

  گاستريت مفيد هستند. 
 

  به نام خدا

  ؟ بيماري گاستريت يا ورم معده

شود كه  گاستريت يا ورم معده به حالتي گفته مي

معده دچار التهاب يا عفونت خفيف در لايه در آن 

شود و معمولا به دو حالت، ورم معده  مخاطي مي

كند. گاهي اوقات ممكن  حاد و مزمن بروز مي

است ورم معده در صورت طولاني شدن، منجر به 

  زخم معده شود.
  

  

، ترشح بيش از اندازه اسيد ، پرخوريسيگاركشيدن 

هاي باكتريايي يا ويروسي (اين  معده، ابتلا به عفونت

نوع ورم معده ممكن است مسري باشد)، مصرف زياد 

و  آسپيرينو مصرف برخي از داروها مانند  كافئين

، رژيم استرسداروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي، 

غذايي نامناسب، خستگي يا كار زياد و در نهايت وجود 

توانند  در معده، همگي مي هليكوباكتر پيلوري باكتري

  از عوامل بروز بيماري گاستريت باشند.

شديد،  خوني كمهاي خاص نيز مانند  برخي از بيماري

موجب ابتلا به گاستريت  دستگاه ايمني بدناختلالات 

شود. لازم به ذكر است كه گاهي مصرف برخي از  مي

غذاهاي مواد تحريك كننده معده مانند ادويه يا 

  تواند اين مشكل را تشديد كنند. نيز ميزا  آلرژي

 

 علائم بيماري گاستريت كدامند؟

شوند؟ چه عواملي باعث بروز گاستريت مي  

توان از ابتلا به گاستريت پيشگيري كرد؟ چگونه مي  
 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 بيمارستان خصوصي شمس

 

 

  

  
  تهيه و تنظيم :

  سحر بابايي سرپرستار اورژانس

  رباب پذيرش كارشناس بهبود كيفيت

پزشك  سيمين عبدالهي فردتائيد كننده : دكتر 

  اورژانس

  

  1393تاريخ تدوين : خرداد 

  1401 فروردينتاريخ بازنگري : 

هاي درمان بيماري گاستريت كدامند؟ راه  

بستگي به عامل خاص بروز آن درمان گاستريت 

دارد و ممكن است شامل تغيير در نحوه زندگي، 

مصرف دارو و يا در موارد بسيار نادر، انجام 

جراحي براي درمان بيماري و يا حالت خاصي كه 

  منجر به ورم معده شده است، باشد.

در صورت بروز خونريزي زياد ممكن است نياز به 

راي ناراحتي و بستري كردن وجود داشته باشد. ب

توان از داروهاي خنثي كننده  درد خفيف مي

اسيد معده يا استامينوفن استفاده كرد، اما از 

آسپيرين استفاده نكنيد. امكان دارد ساير داروها 

  مثل داروهاي بهبود دهنده زخم نيز تجويز شوند. 

در روز اول حمله ورم معده، غذاهاي جامد 

ير يا آب ش نخوريد. فقط مايعات و ترجيحاً

بنوشيد. تدريجا رژيم غذايي عادي خود را از سر 

بگيريد، اما از غذاهاي داغ و پر ادويه، الكل، قهوه 

و غذاهاي اسيدي پرهيز كنيد تا زماني كه علائم 

   كاملا برطرف شوند.

توانند شما را در اين  هايي كه مي ترين توصيه مهم

اي  زمينه ياري دهند، داشتن عادات تغذيه

حفظ وزن در حد سالم و طبيعي، ورزش  مناسب،

كردن به اندازه كافي و كنترل استرس و فشارهاي 

   رواني است.

 

  

* حتي المقدور از مصرف داروهايي كه معده شما 

كنند، خودداري كنيد. نوع داروي  را ناراحت مي

كنيد تغيير دهيد. اگر  مسكني كه استفاده مي

برايتان مقدور است از داروهايي چون آسپيرين و 

ايبوپروفن استفاده نكنيد. اين قبيل داروها 

توانند منجر به التهاب معده شده و تحريكات  مي

توانيد از  معده را تشديد كنند. در عوض مي

  هاي حاوي استامينوفن مصرف كنيد.  مسكن

مواد سمي درون بدن شما آب * آب بنوشيد چون 

ها را بهبود مي   شويد و حركات روده را مي 

   بخشد.  

صرف غذاهاي * به خاطر داشته باشيد كه م

لبني هاي   و فرآوردهشكلات فرآوري شده مثل 

در هنگام معده درد، مشكل شما را تشديد مي 

ر مثل ت  كند. به جاي اين ها از مواد خوراكي سالم 

  استفاده كنيد. ها  ميو هو سبزيجات 

شويد سعي كنيد  * اگر مرتب دچار معده درد مي 

كنيد چون با اين كار سيستم پياده روي روزانه 

  ماند.   تر مي گوارش شما سالم 

 

تواند باعث تواند باعث تواند باعث تواند باعث     دانيد چه عاملي ميدانيد چه عاملي ميدانيد چه عاملي ميدانيد چه عاملي مي    در صورتي كه ميدر صورتي كه ميدر صورتي كه ميدر صورتي كه مي

بروز يا تشديد ورم معده در شما شود، بايد آن عامل بروز يا تشديد ورم معده در شما شود، بايد آن عامل بروز يا تشديد ورم معده در شما شود، بايد آن عامل بروز يا تشديد ورم معده در شما شود، بايد آن عامل 

را حذف كنيد كه معمولا در اين صورت ظرف چند را حذف كنيد كه معمولا در اين صورت ظرف چند را حذف كنيد كه معمولا در اين صورت ظرف چند را حذف كنيد كه معمولا در اين صورت ظرف چند 

        شودشودشودشود    روز بهبودي حاصل ميروز بهبودي حاصل ميروز بهبودي حاصل ميروز بهبودي حاصل مي
  

    گاستريت گاستريت گاستريت گاستريت 

))))ورم معدهورم معدهورم معدهورم معده((((  


