
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لگن  آرتروپلاستي يا ران مفصل تعويض

عمل   نوع    انجام   ارتوپدي  متخصص  توسط  که  است  جراحيیک 

  پروتز   با(  شده   تخریب)دیده  آسيب  ران  مفصل  عمل  این  در  .ميگردد

  بهبود   و   درد  کاهش  بمنظور  جراحي   عمل  این.شودمي   جایگزین

  اقدام   مهمترین  جراحي  عمل  از پس. ميگردد  انجام  بيمار  هاي  فعاليت

  مطلوب   شکل  به  بيماران  هاي  فعاليت  تا  است  بيماران  فيزیوتراپي

  نيز   جراحي  انجام  از  قبل  بيماران  فيزیوتراپي  که  البته.شود  بازیابي

 . دارد  ضرورت

 

 : (هيپ  آرتروپلاستي)لگن  جراحي عمل  از قبل فيزيوتراپي
  نسبت   بينانهواقع  انتظاري  تا  کندمي   راهنمایي  را  بيمار  فيزیوتراپيست

  و   هاتمرین   انجام  آموزش  با  همچنين   و  باشد  داشته  جراحي  به

 وضعيت   در  تا   کندمي  کمک  بيمار  به  ران  ناحيه  اصلاحي  حرکات

 . بگيرد  قرار  بهتري  بدني

  ران   مفصل  تعویض  جراحي  از  قبل  آمادگي  دوره  در  فيزیوتراپيست

 دهدمي   آموزش  بيمار  به  را  ذیل  موارد

 تحتاني  اندام  عضلات  کننده  تقویت  و  پذیريانعطاف   هايتمرین-
  از   رفتن   پایين   و  بالا  و   رفتن  راه  هنگام  بغل  زیر  چوب   یا  واکر  کاربرد  نحوه-

 ها پله

 

 جراحي: از  پس احتياطي هاياقدام 
  انجام  از  جراحي  از  پس  تا  خواهدمي   بيمار  از  فيزیوتراپيست

 : کند  خودداري  زیر  هايحرکت 

 ( هيپ)ران  مفصل  درجه  90  از  بيش  کردن  خم-

  که  مدتي  تا  مثال  براي)  درجه  90  از  بيش  جلو  سمت  به  شدن  خم-

  و  جوراب  پوشيدن  براي  تواندنمي   ميکند  بيني  پيش  فيزیوتراپيست

 ( شود  خم  جلو  به  کفش

  دیگر  پاي  روي  شده  عمل  پاي  که  شکلي  به  انداختن  پا  روي  پا-

 . باشد

 مفصل  تعویض  پاي  داخل  به  رو  چرخاندن-
 

  در   اصلاحي  تغييرات  انجام(  فيزیوتراپيست )فيزیوتراپي  متخصص

  نصب   بهداشتي،  سرویس  بلند   صندلي  از  استفاده  مانند  منزل

  یا   صندلي  کارگذاشتن  و  تخت  و  پله  راه  محيط  براي  نرده  کردن

  تسریع  و  ایمني  افزایش  براي  را  استحمام  محيط  در  آویزيدست 

  این   که  ميگردد  توصيه.کندمي   توصيه  بيمار  بهبودي  دوره

  بازگشت   آماده  منزل  تا  شود  انجام  جراحي  عمل  از  قبل  تغييرات

 . باشد  جراحي  عمل  ترخيص  از  پس  بيمار
 

 جراحي :  از  پس فيزيوتراپي
  مرور   ذکرشد  قبل  در  که  را  احتياطي  اقدامات  تمام  باید  بيماران

  نزند   آسيب  خود به  سهلنگاري روي  از  و  ناخواسته  بيمار  تا  کنند

  یک   باید   بيماران.آورد  بدست  ترسریع   را  خود  کامل  عملکرد  و

  به  معاینه  براي  ران  مفصل  تعویض  جراحي  از  پس  روز  دو  الي

  طول   در  فيزیوتراپي  متخصص  .نمایند  مراجعه  فيزیوتراپيست

  بيمار   به  جراحي  عمل  از  پس   روز  5  در  ویژه  به  بهبود  يدوره 

 :   کند  حفظ  زیر  مواقع  در  را  خود  سلامت  تا  کندمي  کمک

 نشسته   به  خوابيده  از  وضعيت  تغيير  و  تخت  در  چرخش  -

 صندلي   روي  بر  نشستن  و  تخت،ایستادن  از  آمدن  پایين  -

 کوتاه   هايمسافت   در  بغل  زیر  چوب  یا  واکر  با  رفتن  راه  -

  البته )  تخت  در  حرکت  دامنه  بهبود  و تقویت  هايتمرین  انجام  -

 ( احتياط  با

  6  تا  4  ویژه  به  بهبود  دوره  طول  در  همچنان  فيزیوتراپيست   -

  از   مواظبت  به  ران  مفصل  تعویض  جراحي  عمل  از   بعد  هفته

  وسایل   از  کوتاهي  مدت  باید  بيمار.  دهدمي   ادامه  بيمار

  مراقبت  به  نياز  بدون  بيماران  برخي.  کند  استفاده  توانبخشي

  حفظ  توانایي  و  بيمار  همراه  کمک  به  توجه  با  خانه،  در  پرستار

  در   را  بيمار  فيزیوتراپيست.  شوندمي   ترخيص  خود،  ایمني

 .کندمي  راهنمایي  منزل  در  پرستار  حضور  لزوم  خصوص

 

 :دهدمي ادامه را  زير کارهاي انجام بهبود موازات به بيمار
 هاپله  از  رفتن  بالا  و  رفتن  راه  -

  در   و  شودمي  ضعيف  جراحي  از   پس  بيمار  تعادل:  تعادل  حفظ  -

 . یابدمي  افزایش   وي  خوردن  زمين  خطر  نتيجه

 ماشين  و  صندلي  تخت،  به  شدن  منتقل

 کفش   و  جوراب  پوشيدن  مانند  تعویضي  هيپ  و  پا  کامل  دادن  حرکت

  توانایي   بهبود  براي  عضله  تقویت  خاص  اصلاحي  حرکات  و  هانرمش 

 مستقل  و  مطمئن  رفتن  راه  و  ایستادن

  دهد،   انجام  مستقل   طور  به  را  هافعاليت  این  بتواند  بيمار  گاه  هر

  بااین .  آوردمي  دست  به  مفصل  کامل  عملکرد  براي  را  لازم  آمادگي

 . داشت   خواهد  نياز  فيزیوتراپي  جلسات  به  هنوز  بيمار  حال

  و   حرکتي  دامنه  افزایش  هايفيزیوتراپي،تمرین  درماني  هايجلسه  در

  مفصل   عملکرد  برگرداندن  براي  وزن  تحمل  هايفعاليت  و  کشش

  بر   فيزیوتراپي  از  سطح  این.  یابدمي   ادامه  بهينه  سطح  به  لگن

 یا  کار محل به بازگشت مانند ویژه، هاي فعاليت منظور به توانبخشي

  هاي تمرین   فيزیوتراپي  بنابراین   شود،مي   متمرکز  ورزشي،  ميادین

  هاي تکنيک  احتمالاً  که  گيرددربرمي  را  هافعاليت   آن  سازشبيه

  بالا   خرید،  چرخ  دادن  هل  کشيدن،  برداري،وزنه   یا  اشياء   برداشتن

  سطح   در  را  آهسته  دویدن  یا  چالاکي   هايتمرین   نردبان،  از  رفتن

 .گيرددربرمي   بهبود  و  فعاليت

  اهميت   رو  آن  از  مفصل  تعویض  جراحي  از  پس  هايتمرین   انجام

  افزایش   را  جدید(  ران)  لگن  پذیريانعطاف   و  قدرت  که  دارد  بسيار

  بيمار   دارد  احتمال.  کندمي   جلوگيري  خون  شدن  لخته  از  و  دهدمي

  وي   تا  کندمي   کمک  کردن  نرمش  اما  کند،  ناراحتي  احساس  ابتدا  در

 . بگيرد   سر  از  را  معمول  روزمره  هايفعاليت  ترسریع   چه  هر
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 عنوان :

  لگن آرتروپلاستي يا ران  مفصل  تعويض

(Hip Arthroplasty ) 

 

 

 کارشناس پرستاری مهتاب مبصری تهیه و تنظیم : 

 1398دی  تاریخ تدوین :

 1400تاریخ بازنگری : شهریور  

 
 

 

  انجام   تا  کندمي  پيشنهاد  بيمار  به  گاهي  پزشک  یا  فيزیوتراپيست

  شروع   جراحي  از  قبل  را  آنها  تمام  یا  زیر  اصلاحي  حرکات  از  بعضي

  نخستين  از پس صرفاً را هااین تمرین باید جراحي از پس البته. کند

  فيزیوتراپ .  کرد  شروع  مجدداً  وي  اجازه  با  و  جراح  مطب  به  مراجعه

  در   را  ها  تمرین  بعضي  در  نياز  مورد  ارتجاعي  خاصيت  با  ايحلقه

  چند   روزانه  که  دهند  مي  شرح  وي  براي  و  دهدمي   قرار  بيمار  اختيار

 به  مجاز  که  این  و  کند  تکرار  را  هاحرکت   بار  چند  نوبت  هر  در  و  نوبت

.  است  جدید(  ران)  لگن  مفصل  به  نيرو  یا  فشار  ميزان  چه  اعمال

  هاي نوبت   در  فيزیوتراپي  برنامه  طبق  را  هاتمرین  روزانه  طور  به  بيمار

 . دهدمي  افزایش  را  فشار  ميزان  و  دهدمي   انجام  بيشتري

ضد آب از داروخانه  چسب    کی  دي در منزل جهت استحمام مي توان  

  ز ي . مراقب لدينيصندلي بنش. در حمام روي ديو روي زخم بکش هيته

باش حمام  در  کمک    کیاز     ديخوردن  خانواده  اعضاي  از  نفر 

 . دي.ً و حتما از توالت فرنگي نوع بلند آن استفاده کندیريبگ

رژ از  استفاده  ال  یيغذا  میبا  از  م  جاتی)سبز  افيسرشار  و    وه يتازه 

از   همچنديکن  يري شگيپ  بوستیجات(  رژ  ني.  با    يیغذا  میاز 

به    عاتی. ماديحبوبات( استفاده کن  ات،يافي )گوشت،  لبنک  نيپروتئ

 شبانه روز(    ليوان در10-8)   ديبنوش  يحد کاف

 .    دیيو در صورت بروز آنرا گزارش نما  ديتوجه کن  یيبه عوارض دارو

 . دیيو سر وقت مراجعه نما  ديدقت کن  تیزیو  يبعد  خیبه تار   -

  انجام   پا دو هر روي بر کنترل حفظ با و آهستگي به باید را هاتمرین

  باید   بيمار.  شوند  پذیر  انعطاف  و  قوي  اندازه  یک   به  آنها  تا  داد

 موقعيتي  در  اجبار  به  را  جدید(  ران)  لگن  مفصل  که  شود  مطمئن

  از   اي  نمونه  ذیل  در.شود  اشناراحتي  یا  درد  باعث  که  دهدنمي  قرار

  به   کند  مشخص  فيزیوتراپيست  را  آن  انجام  زمان  باید  که  تمرینات

  نظارت   بدن  تمرینات  ي  خودسرانه  انجام  از.) ميشود  گذاشته  نمایش

  انجام   دقيق  نحوه  و  زمان  چراکه  گردد  پرهيز  فيزیوتراپي  متخصص

 (  کند  تعيين  فيزیوتراپيست  باید  را  تمرینات

 

 

 : پروتز رفتگي در هاي نشانه و علايم 
  بي   و  تورم  ،جراحي  عمل  انجام   از  ناشي   درد   افزایش ➢

 حرکتي

 شده  عمل سمت در  ناراحتي  افزایش یا ران کشاله درد ➢

   پا   شدن کوتاه ➢

 چرخش غير طبيعي پا به داخل یا خارج ➢

 دادن پا  حرکت در  ناتواني  یا محدودیت ➢

 ران  مفصل در  ناگهاني ضربه احساس   ➢

 
  مطلع  را  جراح  بلافاصله   بايد  پروتز  رفتگي   در  صورت   در

  اينصورت   غير  در  بيندازند  جا  را  ران  سريعتر  چه  هر  تا  كرد

   آسيب   دچار   آن  اعصاب   و   قطع   اندام   خون   جريان

 . شود مي

   

5 6 


