
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تب سرعت بهبودي را افزايش مي دهد

محققان آمريكايي مي گويند تب واقعا به سيستم ايمني بدن كمك 

مقابله كند. تب مانند  مي كند تا عفونت را تشخيص داده با آن

برابر  ايمني را براي دفاع دردروازه باني عمل ميكند كه سيستم 

 مهاجم عفوني تحريك ميكند.

   كلي  اصول

  طور روزانه را به  بدن  حرارت  ، درجه تب  علت  شدن  مشخص  تا زمان

  گرفتن  هاي دقيقتر از ساير روش  مقعدي  حرارت  درجه كنيد.  ثبت

  . است  حرارت  درجه

(در   جدي  بيماري  يكتظاهر   اولين  است  ممكن  تب  اينكه  دليل به

  كامل  هاي بررسي  دارد انجام  خود) باشد، امكان  اوليه  مراحل

 ادرار، عكس  و ادرار و كشت  خون  شود: آزمايش  توصيه  تشخيصي

،  ، اكوكارديوگرافي ، سونوگرافي اسكن  تي ، سي سينه  از قفسه  برداري 

  كبد، آزمايش  به  طمربو  هاي تيروييد، آزمايش  به  مربوط  هاي بررسي

  گيرد. مي  انجام  اي زمينه  علت  برحسب  درمان ها. ايدز، و ساير بررسي

 درمان تب :

درجه سانتيگراد بيشتر شود، به ويژه اگر  3/38هرگاه دماي بدن از 

 و تشنجدرجه يا بيشتر برسد براي اينكه وارد مراحل  41به 

. هرچه سريعتر تب را پايين آورد مشكلات خطرناك بعدي نشود بايد

  .به عبات بهتر، بدن شويه نخستين اقدام است پاشويه و

يا پتوي  يعني با سرد كردن فيزيكي بدن با حوله ي سرد و

 گاهي . مصرف استامينوفن وسردكننده بايد تب را پايين آورد

اربيتال مي تواند مفيد واقع در شرايط خاص آمپول فنوب آسپرين و

مشكوك تجويز  ان آنتي بيوتيكي بر اساس نوع باكتري. درمشوند

ن آن به درما تشخيص داد و شود. در حقيقت بايد علت تب رامي

  پرداخت.

  تشنج :
يا بيماري زمينه ا ي  هرگاه تب به درجات بالاتري برسد و

در عملكرد قشر مغز نوعي  حاكم باشد، ديگري نيز در بدن

  تغيير ناگهاني رخ مي دهد .
 

 تب نشانه چيست؟

دهد كه دستگاه دفاعي بدن به شدت با تهاجم مقابله  تب نشان مي
   كند. مي

تب از اولين علائم تهاجم عفونت باكتريائي يا ويروسي به بدن -1
تب هاي ناشي از بد خيمي ها  -3تب ناشي از مصرف دارو  -2 است.

تب ناشي از  -5از مشكلات مغزي مثل مننژيت تبهاي ناشي   -4
  تب ناشي از عفونت ريه -6عفونت هاي ادراري 

  درمان تب
اما  گراد بايد توسط پزشك ارزيابي شود. درجه سانتي 39تب بالاتر از 

كند و معمولاً بدون درمان هم  تب كمتر از آن زياد ايجاد ناراحتي نمي
  شود. خوب مي

و  خوردن چاي، آب ميوه، آب معدني، وريد،مايعات بنوشيد. آب زياد بخ
آب شدن بدن  تب باعث بي سوپ گوشت يا جوجه را هم فراموش نكنيد.

هنگام گرسنگي غذا بخوريد. وقتي گرسنه هستيد، غذا  گردد.  مي
چون  بخوريد؛ اما اگر گرسنه نيستيد، خود را وادار به خوردن نكنيد،

در  يا دو روز بدون غذاهمه ما ذخيره كافي چربي براي گذراندن يك 
پاشويه كنيد. خود را با  تر است. بدن داريم. خوردن مايعات كافي لازم

آب ولرم و اسفنج خيس كنيد. با تبخير آب از روي بدن پوست و 
آورد. هر دو  شودكه تب را پائين مي هاي خوني زير آن خنك مي رگ

دو  ا ندهيد.ه ولي به بچه آسپرين بخوريد، ساعت پاشويه را تكرار كنيد.
اما  آورد. را پائين مي نقرص آسپيرين در هر چهار ساعت تب بزرگسالا

جاي  به كودكان به گاه بدون تجويز پزشك به كودكان ندهيد. هيچ
داروهايتان  آن هم به مقدار تجويز شده. آسپيرين، استامينوفن بدهيد،

 هاي داروئي هم ممكن است باعث تب شوند. آلرژي را كنترل كنيد
 سيلين، و داروهاي فشار خون، ها، از جمله پني بيوتيك خي از آنتيبر

كنند. حتي ايبوپروفن و آسپيرين هم  مثل متيل دوپا، خود ايجاد تب مي
گيري تب در استفاده از داروها وجود  همه آورند. در برخي افراد تب مي

. اگر دندارد، اما هر كسي ممكن است به چيزي حساسيت نشان ده
از پزشك  كند، كه داروئي در بدن شما ايجاد تب مي متوجه شديد

 بخواهيد داروي ديگري برايتان تجويز كند. طبيعت خود را بيابيد.
  تشخيص وجود تب در بدن همه اشخاص كار كاملاً يكساني نيست.

بالاتر بودن  براي مقابله با تب، بايد اول دماي طبيعي بدنتان را بيابيد.
 هميشه به معني داشتن تب نيست. گراد درجه سانتي 37دماي بدن از 

براي تعيين دماي طبيعي، به مدت سه روز هر چهار ساعت يكبار آن را 
توانيد دامنه طبيعي دماي بدن خود را  بگيريد. با اين كار مي  اندازه
  بيابيد.

  به نام خدا

كنيد كه بدنتان در حال آتش گرفتن  براي دقايقي تصور مي

 تباست و چند دقيقه بعد احساس لرز داريد. بله شما 

بدنتان عرق كرده و سرتان سنگين است.  ايد. كرده

 كند كه انگار كسي با انگشتانش چشمهايتان چنان درد مي

  دهد روي پلكتان را فشار مي

 

 

 

 

ايد بهتر است سريعا خود را گرم كنيد كه بهترين  اگر لرز كرده -1
راه رفتن زير پتوست اما به ياد داشته باشيد اگر لرز بدنتان قطع شد 
سعي نكنيد در حالي كه تب داريد زير پتو بمانيد زيرا اين كار تنها 

شما هر لحظه احساس باعث مي شود كه گرما سرجايش بماند و 
كنيد حالتان بدتر مي شود. با عرق كردن تب از بين نمي رود پس 

  به يك ملحفه سبك اكتفا كنيد.
لباس سبك و خنك بپوشيد اين به آن معناست كه حتي اگر  -2

فرزند كوچكتان تب كرده است هم لباسهايش را كم كنيد و حتي 
  پوشكش را باز كنيد.

وابيدن در وان آب نسبتا ولرم رو به اگر شرايطش مهيا باشد خ -3
  خنك به مدت نيم ساعت كمكتان مي كند.

آب زياد و به خصوص خنك بنوشيد. آب ميوه هايي كه شكر  -4
  ندارند هم گزينه هاي خوبي هستند.

داروهايي مثل بروفن ها و ، بر برايتان موثر است تب روهايد -5
به  اما كنندآسپرين ها براي پائين آوردن تب كمك زيادي مي 

سالتان آسپرين ندهيد و حتما با پزشك مشورت  19كودكان زير 
  كنيد.

آرامش خود را حفظ كنيد و بدانيد كه تب براي راحت و بهتر  -6
و به بدنتان كمك مي كنند تا با  شدن حالتان بوجود مي آيند

  بيماري بجنگيد.
  

الا با الا با الا با الا با ررررااااههههههههاااايييي    ذذذذككككرررر    ششششددددنننن    ببببرررراااايييي    تتتتبببب    ههههاااايييي    پپپپاااائئئئيييينننن    ممممووووثثثثرررر    ااااسسسستتتت    وووو    ااااگگگگرررر    ببببهههه    تتتتبببب    بببب

ععععلالالالائئئئمممم    غغغغييييرررر    ععععاااادددديييي    ددددچچچچاااارررر    ههههسسسستتتتييييدددد    ددددرررر    ااااوووولللليييينننن    ففففررررصصصصتتتت    ببببهههه    پپپپززززششششكككك    ممممررررااااججججععععهههه    

        كنيد.كنيد.كنيد.كنيد.

 چطور تب را پايين بياوريم ؟



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

شمس گروه پزشكي بيمارستان خصوصي  

 

 

  

  

  
  

  : تهيه و تنظيم

  سرپرستار بخش اورژانس سحر بابائي

  رباب پذيرش كارشناس بهبود كيفيت

  

  پزشك اورژانس تورج نبئيتائيد كننده : دكتر 

  

  1393 شهريورتاريخ تدوين : 

  1401فروردين  تاريخ آخرين بازنگري :

 

اين مركز براي مقابله با عفونت با انقباض رگ هاي خوني و ايجاد لرز 

 دماي بدن را بالا مي برد.

وقتي مي لرزيد، پوست خنك تر مي شود، ولي چون خون به نواحي 

عمقي تر بدن منتقل شده است، دماي مركز بدن بالاتر مي رود. 

 .كشدع واضح تب طول ميدقيقه پيش از شرو 15لرز حداكثر تا غالباً 

ويروس آنفلوانزا و برخي ويروس هاي ديگر اغلب علت لرز هستند، 

اما هر عفونتي ـ از عفونت هاي دستگاه ادراري گرفته تا سينه پهلو ـ 

ي شديد است كه تمام ت ايجاد لرز كند. اگر لرز به قدرممكن اس

دارد كه عفونت در كل جريان خون گسترده بدن مي لرزد، احتمال 

باشد. و اگر اخيراً به مناطق گرمسير مسافرت كرده ايد، ممكن است 

 .دچار مالاريا شده باشيد

 درمان لرز

تب را درمان كنيد. داروهاي بدون نسخه تب بر معمولاً لرز را هم 

 .متوقف مي كنند. استامينوفن و ايبوپروفن در اين مورد مؤثرند

ريد و استراحت كنيد. اساس درمان بيماري ويروسي و لرز آب بخو

 .يكي است. مايعات زياد بياشاميد و خوب استراحت كنيد

پاشويه كنيد. در هنگام لرز خود را بپوشانيد. ظرف مدت كوتاهي تب 

عارض مي شود. سپس داروي تب بر بخوريد و در يك تشت آب با 

ج استحمام آب را بر گرماي بدن بنشينيد. با استفاده از يك اسنف

روي بدن خود بماليد تا رگ هاي سطح بدن متسع شوند. با تبخير 

 .آرام آب بدن خنك مي شود

الكل روي بدن نماليد. در پاشويه الكل به بدن نماليد. چون الكل به 

سرعت تبخير شده و ناراحتي را افزايش مي دهد. لزومي ندارد خيلي 

اگر لرز داريد، پوست احساس  سريع دماي بدن را پائين بياوريد. و

الكل نخوريد. نوشيدن الكل در هنگام لرز . سرماي بيشتر خواهد كرد

بر كارائي مغز اثر گذاشته و ممكن است علائم خطرناك تر را مخفي 

 .كند. در هنگام تب نيز نوشيدن الكل مي تواند باعث غش شود

معاينه به پزشك مراجعه كنيد. اگر لرز و تب مقاوم است، پزشك با 

 دهد.مثل درد و سرفه علت را تشخيص مي دقيق و يافتن علائم ديگر

 .پزشك بيماري را با تجويز آنتي بيوتيك مناسب درمان مي كند

  

  

  علل تشنج :
سديم، منيزيم خون، اختلالات  ،تب بالا، كاهش ميزان قند، كلسيم

مادرزادي اختلالات  ،عفونتها، ، فشارخون، اسيديته خونپتاسيم، اوره
  اسهال . ، علل متابوليك وجنيني، داروها و

تشنج ناشي از  ساله، 3ماه تا  6شايعترين علت تشنج در كودكان 
معمولا علائمي  در تشنج .برابر دخترهاست و در پسرها دو تب است

كلونيك)  –سيخ شدن بدن (حركات تونيك  مانند تكان خوردن و
 ، تنفسي ، قطع تنفسچشمي، گاهي اختلالات مغزي و وجود دارد

. سابقه خانوادگي شديد بدن نيز رخ مي دهد وكبودي ناگهاني و
، همگي در تشخيص تعداد تشنج زمان هر بار تشنج و و تشنج بيمار
هاي آزمايشگاهي  بررسي .درمان آن كمك مي كنند نوع تشنج و

فشار  ، اسيديته خون و، اوره،كلسيم، سديم پتاسيم، منيزيمبراي قند
يا علل ديگر بسيار  يافتن نوع بيماري عفوني و .رت داردخون ضرو
ك تشخيص ) در مواردي كه پزشLP. گرفتن مايع نخاع (مهم است

نخاعي به  -. زيرا از طريق مايع مغزي مي دهد بسيار ضرورت دارد
  .علت تشخيص زودتر خواهيم رسيد مغزي و نوع اختلالات

  پيشگيري و درمان تشنج :

به تشنج دچار  آزمايشات مكرر در فردي كه قبلاًسابقه ي بيماري و 
. ريشه يابي كردن فع اختلالات متابوليك ضرورت داردبوده است و ر

با آزمايشات يا معاينات باليني در مورد بيماري موجود، براي يافتن 
  .يا پيشگيري از تشنج ضرورت دارد عامل تشنج و

آن كمبود داشته ، بايد نوع ماده اي كه بدن به در صورت بروز تشنج
است جبران شود و از داروهايي كه پزشك ضروري مي داند استفاده 

  ... وه تجويز ديازپام ، فنوباربيتال شود از جمل
 ) يا نوار مغزي وEEGپيشگيري هاي بعدي به صورت گرفتن (

توسط پزشك توصيه  استفاده ي طولاني از داروهاي ضد تشنج كه
تا در سالهاي آينده موجب بروز مي شود، بايد دقيقا انجام شود 

  ساير اختلالات مغزي نشود  حملات صرع (غش) و

 لرز نشانه چيست؟

كن است علامتي براي شروع تب لرزيدن در حالت غير از سرما مم
. وقتي ويروس يا باكتري ها به بدن حمله مي كنند، گويچه باشد

ل به مركز كنترهاي سفيد خون پروتئيني آزاد مي كنند كه پيامي 
 د. تدما در مغز مي فرس

    تبتبتبتب
 


